PRACUJ PODLE PRAVIDEL

DODRZUJ PRESTAVKY A VAHOVE LIMITY

Pravidla pro rucni manipulaci s bfemeny
Jak definovat ru¢ni manipulaci a bremeno?

Ruc¢ni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovdni nebo noSeni bfemene jednim nebo
soucasné vice zaméstnanci vcetné jeho zveddni, pokladani, strkani, tahdni, posunovadni nebo
premistovani, pri kterém v disledku vilastnosti bremene nebo nepriznivych ergonomickych
podminek muZe dojit k poskozeni pdtere zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné
nadmérné zatéZe. Za rucni manipulaci s bfemenem se poklada téz zveddni a prendseni Zivého
bremene. (§ 28, N.V. 361/2007 Sb.)

Pripustné hygienické limity pro muze

e obcasné zvedani a prenaseni 50 kg

e (Casté zvedani a prenaseni 30 kg

e celosménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych
bfemen v primérné osmihodinové sméné je 10 000 kg

Pripustné hygienické limity pro zeny

e obcasné zvedani a prenaseni 20 kg

e (Casté zvedani a prenaseni 15 kg

e celosménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych
bfemen v primérné osmihodinové sméné je 6500 kg

Obcasnym zvedanim a prenasenim bfemene se rozumi zvedani a prenaseni brfemene
nepfesahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Castym zvedanim
a prenasenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bremene presahujici souhrnné 30 minut
v primérné osmihodinové sméné.

Hygienické limity pro hmotnost bfemen se vztahuji na situace, kdy s bremenem manipuluje
jedna osoba. Pokud s bremenem manipuluje vice osob, je nutné hmotnost vychazejici na
jednu osobu rozpocditat podle jejich celkového poctu. Brfemeno ovsem musi byt uzpisobeno
pro manipulaci vice osob, aby se vaha rovnomérné rozlozila.




Piestavky v praci

Zameéstnavatel ma povinnost poskytnout zaméstnanci nejdéle po 6 hodinach
nepretrzité prace prestavku v prdaci na jidlo a oddech v trvani nejméné
30 minut. Jde-li o prace, které nemohou byt preruseny, musi byt zameéstnanci
i bez preruseni provozu nebo prace zajiSténa pfimérena doba na oddech
a jidlo; tato doba se zapocitava do pracovni doby.

Byla-li prestavka v praci na jidlo a oddech rozdélena, musi alespon jedna jeji ¢ast Cinit nejméné
15 minut.

Prestavky v praci na jidlo a oddech se neposkytuji na zacatku a konci pracovni doby.
Poskytnuté prestavky v praci na jidlo a oddech se nezapocditavaji do pracovni doby.

Pfestavky v prdci na jidlo a oddech nelze zaménovat s tzv. bezpecnostnimi prestavkami. Ma-li
zaméstnanec pfi vykonu prace pravo na bezpecnostni prestavku podle zvlastnich pravnich
predpisll, zapocitava se tato prestavka do pracovni doby.

Zakonik prace umoznuje téz soubéziné Cerpani bezpecnostni prestavky a prestavky v praci na
jidlo a oddech. Pfipadne-li bezpecnostni prestavka na dobu prestavky v prdaci na jidlo a oddech,
zapocita se doba prestavky v praci na jidlo a oddech, kterd je soubéina s bezpecnostni
prestavkou, do pracovni doby zaméstnance.

VAS
\\Qq,o Dlé“ 'OQ?
o Z
& (@)
& =

% 0S ZPTNS .§
0 N3
00

%
4[, Q
Na pysTon®

(o]

www.odboryceskeposty.cz



